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Magazin für lange Lebensläufe



VIVART LEBENSZEIT – LANGE LEBENSLÄUFE AKTIV UND GESUND GENIESSEN

REDAKTIONELLES KURZPROFIL 

Mit VivArt LEBENSZEIT haben wir DAS 

adäquate Medium für Menschen mit  

langen Lebensläufen geschaffen.  

Das Magazin rückt die zentralen Fragen 

einer Generation in den Mittelpunkt, die 

Gesundheit und Lebensfreude als hohe 

Güter erachtet. Wie gewohnt kennt  

VivArt die besten Adressen in der Region 

für Gesundheit & Schönheit, Kultur &  

Reisen, Sicherheit & Gesellschaft.  

Mit hohem ästhetischem Anspruch und 

journalistischer Professionalität bereitet 

die Redaktion zwei Mal pro Jahr einen 

abwechslungsreichen Mix aus Artikeln  

und Advertorials für eine anspruchsvolle 

Zielgruppe im Gebiet Rhein/Main/Lahn 

auf. Die Pluspunkte: regionale Verbunden-

heit und hohe Glaubwürdigkeit.

 VERTRIEB 

VivArt LEBENSZEIT wird über mehrere  

Distributionswege zugleich vertrieben:  

Direktvertrieb in Einzelabos für alle 

Leser*innen, Großabos für Kultur- und  

Gesundheitseinrichtungen sowie über  

2.000 Exemplare an öffentlichen  

Auslagestellen durch den Lesezirkel.  

 

LESEORTE DER VIVART SOCIETY 

Auf unserer Website und mit gut erkenn- 

baren Buttons branden wir unsere ›Lese-

orte‹ als Mitglieder der VivArt Society. 

Überall dort gibt es VivArt LEBENSZEIT 

zum Mitnehmen. Als Anzeigenkund*innen 

sind Sie bereits Mitglied dieses  

Netzwerkes. Sehen Sie selbst unter: 

vivart.de/leseorte

ZIELGRUPPE 
 

VivArt LEBENSZEIT richtet sich an Men-

schen, die gesund, aktiv und genussvoll 

älter werden wollen. Zu ihren Interessen  

zählen lokale Ereignisse, die Gesund-

heit und Versorgung im Alter, schönes 

Wohnen, gemeinsame Erlebnisse und 

Reisen, Kultur und Kulinarik, Sicherheit 

und Vorsorge. Die Zielgruppe ist solvent 

und leseaffin, was sie zu einer gleicher-

maßen interessanten und interessierten 

Leserschaft macht.

STARK IN PRINT UND DIGITAL 
 

Die VivArt-Magazine erscheinen seit  

zwanzig Jahren in vier regionalen  

Ausgaben im Rhein-Main-Gebiet, in  

Limburg und in Berlin. 2019 wurde  

VivArt LEBENSZEIT als Supplement aus- 

gegründet. Das Magazin profitiert von 

der etablierten Marke VivArt und über-

zeugt durch die zielgruppenspezifische 

Ansprache, jedoch mit einem eigen-

ständigen Charakter. 
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6 Regionen 
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VivArt LEBENSZEIT ist Gegenstand der digitalen Auftritte vivart.de, 
dem VivArt-Newsletter und den Kanälen bei Facebook und Instagram. 
Magazine und digitale VivArt-Medien verweisen aufeinander und  
sorgen so für breite Aufmerksamkeit.

LEBENSZEIT



HERAUSGEBER

cicero Agentur & Verlag 

Taunusstraße 52, 65183 Wiesbaden

T 0611 949 155 40 / F 0611 949 155 49

www.vivart.de

CHEFREDAKTION

Miriam Becker, 0160 5863351, 

m.becker@vivart.de

CHEFIN VOM DIENST

Amelie Schmid, 0174 2139864,

schmid@cicero-kommunikation.de

VERTRIEB

Vera Leonhardt, 0160 93162261

leonhardt@vivart.de

VERBREITETE AUFLAGE

gem. IVW Auflagenmeldung: 

10.000 Exemplare

TECHNISCHE DATEN

EPS- oder PDF-Dateien inklusive farb

verbindlichen Proofs der Anzeige sind  

zum jeweiligen Druckunterlagenschluss  

zu liefern. Sollte uns kein Proof vorliegen,  

drucken wir Prozess-Standard im Bogen- 

offset nach  ISO Coated v2 300% (ECI).  

Die verwendeten Schriften müssen in  

die Datei eingebettet sein. 

DATENÜBERGABE

Digital mit folgenden Angaben:  

Titel, Name und Kontaktdaten einer  

Ansprechperson. Oder per E-Mail an: 

anzeigen@cicero-kommunikation.de

BEZUGSPREIS 

Einzelpreis 6,50 € zzgl. Versandkosten,  

Abo 13 €, inkl. Porto und Versand

BEILAGEN, BEIHEFTER, EINLEGER

Beilagen sind der Zeitschrift lose  

beigefügte Blätter, Karten oder Prospekte.  

Sie müssen zum Bund hin geschlossen  

sein, um verarbeitet werden zu können.

Preis pro 1.000 Exemplare: 120 €

ZAHLUNG

Vorauskasse 2 % Skonto, 10 Tage netto

Erfüllungsort ist Wiesbaden

Bankverbindung Wiesbadener Volksbank 

BIC: WIBADE5W

IBAN: DE39 5109 0000 0000 0127 00

AGBs

www.vivart.de/agb

TECHNISCHE DATEN ERSCHEINUNGSTERMINE 2026

#14 | 1. APRIL #15 | 1. NOV
Anzeigenschluss bis 1. März Anzeigenschluss bis 1. Oktober

Medienpartnerschaft mit dem 39. 

Exground Filmfest mit Verteilung 

der Ausgabe über den Festival-

zeitraum 13.–22. November 2026

Medienpartnerschaft mit der 

Deutschen Gesellschaft für Innere 

Medizin, DGIM | Stand im Rathaus 

Wiesbaden mit Verteilung der 

Ausgabe beim 19. Patiententag am 

18. April 2026





Größen Anschnittformat Satzspiegel Preis

U2 210 x 297 mm* 2.800 €

U3 210 x 297 mm* 2.600 €

U4 210 x 297 mm* 3.000 €

2/1 Seite 420 x 297 mm* 4.000 €

1/1 Seite 210 x 297 mm* 170 x 238 mm 2.200 €

1/2 Seite hoch 102 x 297 mm* 82 x 238 mm 1.200 €

1/2 Seite quer 210 x 145 mm* 170 x 126 mm 1.200 €

1/3 Seite hoch 73 x 297 mm* 53 x 238 mm 800 €

1/3 Seite quer 210 x 98 mm* 170 x 79 mm 800 €

*plus 3 mm Beschnittzugabe

UNSERE ANZEIGENFORMATE MAGAZIN

2/1 1/2 1/2 1/3 1/31/1

ANZEIGENFORMATE DIGITAL 

Nutzen Sie unsere digitalen Spin-Offs für Banner-Anzeigen, inserieren 

Sie in unserem Newsletter – lassen Sie sich von unseren Media-Profis 

das passende Print / Online / Social Media-Angebot machen!
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